
Skjema for sporing av idrettsutøvereturneringer 
 
Atletens navn:    Karateklubb:       Trenernavn: 
 
Fødselsdato: 
 
Alder: 
 
Konkurransekategori: 
 

Turneringsnavn Dato Kategori lagt inn Antall kamper Antall seire Antall tap Posisjon oppnådd 
 

eventuelle andre 
detaljer 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 


