Seksjon smertebehandling, Haukeland Universitetssykehus (HUS)
SMERTEBEHANDLING
Bikuben, HUS
2.-3. oktober2025 

Torsdag 2.oktober

09:00-09:10	Velkommen

09:10-10:10	Funksjonelle kroppslige symptomer hos barn og unge. 
         Helhetlig forståelse-en forutsetning for god behandling 
 Helene Helgeland Spesialist i Barne- og ungdomspsykiatri, Kompetansesenter, OUS

10:10-10:30 	Kaffe

10:30-11:10 Placebo og nocebo-potente krefter i smertebehandling
               Borrik Schjødt, seniorpsykologspesialist, tidligere ved Seksjon smertebehandling, KSK, HUS

11:15-12:15 Hypnose: En nyttig ferdighet for helsepersonell
           Helene Helgeland, Spesialist i Barne- og ungdomspsykiatri, Kompetansesenter, OUS 

12:20-12:50	Akutt smerte- vurdering og behandling 
Helene Steffensen, overlege Seksjon smertebehandling, KSK, HUS	   

12:50-13:20 LUNSJ

13:20-14:00	Komplekst regionalt smertesyndrom
             Isak Krogstad, overlege, UNN

14:05-14:45	Hodesmerter 
Gerd Haga Bringeland, overlege, Nevrologisk avdeling, HUS

14.45-15:05	Kaffe	

15:05-16:15	Nevropatiske smerter
Lars Jørgen Rygh, overlege Seksjon for smertebehandling, KSK, HUS 

16:20	        	Slutt for dagen







Fredag 3. oktober

08:30-09:10	Ikke- medikamentell smertebehandling
             Anne Mari Gunnheim Klausen, sykepleier Seksjon for smertebehandling, KSK, HUS

09:15-10:05	Fysioterapeutens tilnærming i vurdering og smertebehandling
Christina Holler, spesialfysioterapeut, Seksjon for smertebehandling, KSK, HUS

10:10-10:30   Langvarige smerter i mediebildet
 Kommentar og åpen diskusjon
 Tone Høivik, Trine Hunhammer, Christina Holler, Seksjon for smertebehandling, KSK, HUS

10:30-10:45  Kaffe

10:45-11:30  Fatigue og smerte
Psykologspesialist Gro Hafstad Tynning, Rehabklinikken, HUS og Trine Hunhammer 	 	Seksjon smertebehandling, KSK, HUS

11:30-12:00   LUNSJ        

12:00-14:00	 KASUISTIKKER/ Gruppearbeid: Hvordan arbeider vi? 
         Tverrfaglig tilnærming til langvarig smerte
              Tverrfaglig team fra seksjon for smertebehandling 

14:00- 16:00	Parallell sesjon for fysioterapeuter
           “Langvarige og sammensatte smerter- perspektiv i fysioterapi.”
  		 Spesialfysioterapeutene Christina Holler og Aarid Liland Olsen, og 
                                Manuell terapeut Eirik Østvold, Seksjon for Smertebehandling, HUS

14:00- 14:45	Bruk av opioider ved langvarig smerte
Tone Høivik, Overlege Seksjon for smertebehandling, KSK, HUS

14:45- 15:00	Kaffe		 

15:00- 15:45	Smerter og overforbruk av vanedannende medikamenter
			Pia Kloster og Eirin Nybø Ellensen, overleger Avdeling fra Rusmedisin, HUS. 

15:45- 16:00 Kurset avsluttes

14:00- 16:00 Parallellsesjon for fysioterapeuter
                      Eirik Østvold manuell terapeut og fysioterapeutene Aarid Liland Olsen og Christina Holler 	    	 Seksjon for smertebehandling, KSK; HUS

-Langvarige smerter - ulike perspektiver i fysioterapi
-Basal Kroppskjennskap for pasienter med smerte
-Fysioterapi ved CRPS
-Praktisk prøving av TENS og speilterapi









                                                                                                                  





