
Med Vestfold tannlegeforening
28. mai 2026

Velkommen til Midtåsen 

- Maikurs og grillaften

 

I N V I T A S J O N



FORELESERE

•	 Ferdig tannlege i 2000 i København. 
•	 Har jobbet som privat tannlege siden 2000, og som eier 

av Mikkels Tannhus i Oslo siden 2006. 
•	 Medlem av NTF. 
•	 ITI member siden 2012 og fellow siden 2019. 
•	 Leder av ITI Norge/Sverige siden 2023. 
•	 Godkjent behandler Helfo implantat protetikk. 
•	 Foredragsholder både nasjonalt og internasjonalt.

Lone Astrup 
Tannpleier 
Nordisk regionansvarlig i Ultradent

Esben Kardel
Tannlege
Driver allmennpraksis med mye fokus på protetikk, periodonti  
og implantatbehandling, både kirurgisk og protetisk.

Kurset teller 2 timer 
i NTFs etterutdanningssystem



14.00 
Ankomst.
Mingling med bevertning 
Lodd for overraskelser under middag deles ut på standen til
LIC Scadenta før møtestart og i pausen 

15.00-16.00
Møtestart del 1:  
Foreleser: Lone Astrup
Hvordan oppfyller vi pasientens estetiske ønsker – skånsomt, sikkert og effektivt?  

•	 Minimal invasiv estetikk – maksimal effekt
•	 Skånsom estetikk i praksis: Mikroabrasion og moderne bleking
•	 Estetikk med omtanke – når emaljen kommer først 

16.00-16.30
Pause og besøk på stand til leverandørene 

16.30-17.30 
Møtestart del 2  
Foreleser: Esben Kardel
Elektrokirurgi - i det daglige kliniske arbeidet 

•	 Hvordan bruke elektrokirurgi i forbindelse med periodonti, fyllingsterapi og protetikk.
•	 Hvordan lage de dypere subgingivale erstatningene når det er nødvendig. 
•	 Hjelpemidler, materialvalg og sementeringsteknikk.  

17.30-17.45
Pause og besøk på stand til leverandørene
 

17.45-18.30
Fortsettelse del 2 m/Esben Kardel 

18.30
Vi bobler oss med et glass før middag

19.00
Bugnende grillbuffet serveres på terrassen - vi satser på strålende sol!

PROGRAM



Påmelding

PRAKTISK INFO

Tidspunkt

Sted

Priser

Målgruppe

Torsdag 28. mai 2026  

Midtåsen 
Midtåsveien 2a
3226 Sandefjord

VTF-medlem: 980,-
Ikke medlem: 1280,-
Tannpleiere tilknyttet et VTF medlem: 980,-
Tannpleiere ikke tilknyttet et VTF medlem: 1280,- 

Tannlege og tannpleier

Bindende påmelding / Begrenset antall plasser 
 
Påmeldingsfrist 8.mai

https://www.letsreg.com/no/event/midtasen2026


