® HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus

Regionalt kompetansesenter for
habilitering og rehabilitering

Regional tverrfagleg forskingskonferanse innan rehabilitering
22. oktober 2026, Bikuben, Haukeland universitetssjukehus

09:30 — 10:00 Registrering med kaffi/te

10:00-10:10 Velkommen
Merethe Hustoft, Forskar, Regionalt kompetansesenter for habilitering og rehabilitering

10:10-10:40 Key note
Kvinnehelse
Silje Maeland, Professor, Institutt for global helse og samfunnsmedisin, Universitetet i Bergen

10:45 - 11:45 Sesjon 1. Sesjonsleiar: Tarja Kvalheim

Betydningen av likepersonarbeid i rehabilitering
Pia Wedege, Spesialfysioterapeut, PhD, Sunnaas Sykehus HF

Intensiv gangtrening etter hjerneslag
Ylva Hivand Hiorth, spesialist i nevrologisk fysioterapi, PhD, AFMR, Stavanger Universitetssykehus

Sosialkognitiv svikt etter ervervet hjerneskade,
Martin Engen Matre, Spesialist i klinisk nevropsykolog, PhD-kandidat, Sunnaas Sykehus HF/Universitetet i Oslo

11:45 —12:30 Myldretid med luns;j
12:30 — 13:30 Sesjon 2. Sesjonsleiar: Graziella Van den Bergh

Rehabiliteringsforlgp: et systemperspektiv pa samhandling mellom niva i helsetjenesten
Jeanette Svarstad, spesialfysioterapeut, Phd-kandidat, Institutt for helse- og omsorgsviteskap, Hggskolen pa Vestlandet

Samskapt tjenesteinnovasjon for a utvikle rehabiliteringsfeltet
Marianne Eliassen, Fysioterapeut, Phd, Fgrsteamanuensis, Institutt for helse og omsorgsfag, UiT Norges arktiske universitet

Tildeling av rehabiliteringstjenester i kommunen
Maren Ekenes, PhD kandidat, Rehabiliteringsklinikken, Helse-Bergen

13:30 — 13:45 Kaffipause/beinstrekk
13:45 — 14:25 Sesjon 3. Sesjonsleiar: Karen Breistein

Subtile sprakvansker — stor pavirkning
Edda Ottarsdottir, logoped, PhD, Universitetet pa Island/Helseforetaket i @st-Island

Helse, funksjon og arbeid for personer med MS
Ellen Arntzen, spesialist i nevrologisk fysioterapi, PhD, Nordlandssykehuset HF

14:25 — 14:35 Kaffipause/beinstrekk
14:35 —15:15 Sesjon 4. Sesjonsleiar: Anja Bang

Simuleringstrening for helsekartlegging av hjemmeboende eldre
Bente Hamre Larsen, PhD-kandidat, lektor, Avdeling for folkehelse, Universitetet i Stavanger

Digital stgtte til rehabilitering
Jo Inge Gasvaer, Naerings PhD-kandidat, institutt for helse og funksjon, Hggskulen pa Vestlandet/ Senior Igsningsselger/radgiver,
Atea AS Velferd

15:20 - 15:50 End Note
Mind-Body Reprogrammerings Terapi
Maria Pedersen, Overlege, PhD, Oslo Universitetssykehus HF
15:55-16:00 Avslutning ved Merethe Hustoft
Forskningskonferansen arrangerast av Regionalt kompetansesenter for habilitering og rehabilitering i samarbeid med regional programkomité.
Medlemmer av programkomiteen 2026: Everline Mjgmen, Karen Breistein, Graziella Van den Bergh, Ylva Hiorth, Anja Bang, Tarja Kvalheim,

Stein Arne Rimehaug, Randi Skumsnes, Anne Mette Berget, Vegard Pihl Moen og Merethe Hustoft

Med atterhald om endringar i programmet



